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		แผนปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพการศึกษา  2563
ชื่อโครงการ	โครงการส่งเสริมสุขนิสัย สุขภาพกาย  สุขภาพจิตของนักเรียน
ชื่อกิจกรรม  	1.  กิจกรรมรณรงค์ป้องกันไข้เลือดออก
		2.  กิจกรรมฟันสะอาด  เหงือกแข็งแรง	
		3.  กิจกรรมสัปดาห์โภชนาการ
		4.  กิจกรรมล้างมือ  ล้างโรค
		5.  กิจกรรมจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ยา
กลยุทธ์ที่  3	พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนที่มีความใฝ่รู้ก้าวสู่ศตวรรษที่ 21  ยึดหลักการดำเนินชีวิต 
   		ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสืบสานพระราชดำริ
แผนงานที่ 7	เสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ลักษณะโครงการ		  ใหม่		  ต่อเนื่อง
ผู้รับผิดชอบ	นางณัฐกานต์   ผลากอง
ระยะเวลาการดำเนินการ  ต.ค. 2562   - ก.ย. 2563
สถานที่		โรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก	
สนองมาตรฐานการศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2561  
มาตรฐานที่  1  คุณภาพของผู้เรียน
ประเด็นพิจารณาที่      1.2  คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียน
ข้อที่ (1)  การมีคุณลักษณะและค่านิยมที่ดีตามที่สถานศึกษากำหนด
			ข้อที่ (3)  การยอมรับที่จะอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างและหลากหลาย
			ข้อที่ (4)  สุขภาวะทางร่างกาย และจิตสังคม
	
หลักการและเหตุผล
การส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนในโครงการส่งเสริมสุขนิสัย  สุขภาพกาย  สุขภาพจิตของนักเรียนนับได้ว่ามีความสำคัญ และมีความจำเป็นอย่างยิ่ง การที่บุคคลหนึ่งๆ จะมีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดีนั้นจะสามารถทำให้บุคคลนั้น ๆ ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีความสุข และประสบความสำเร็จซึ่งจะมีองค์ประกอบหลาย ๆ ด้านด้วยกันทั้งในด้านการอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดีและสวยงามการให้ความรู้ที่ถูกต้องในเรื่องสุขภาพ  การรับประทานอาหารที่ดีและมีประโยชน์  การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ เป็นต้นกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นในโครงการส่งเสริมสุขนิสัย  สุขภาพกาย สุขภาพจิตของนักเรียน  ประกอบไปด้วยกิจกรรมรณรงค์ป้องกันไข้เลือดออก  ฟันสะอาด  เหงือกแข็งแรง สัปดาห์โภชนาการบูรณา การล้างมือ  ล้างโรค  
และการจัดซื้ออุปกรณ์เวชภัณฑ์ยา ซึ่งเป็นงานในส่วนที่กลุ่มงานอนามัยโรงเรียนได้รับผิดชอบดำเนินการ   
งานอนามัยโรงเรียนจึงเป็นงานที่ให้บริการทางด้านสาธารณสุขอย่างหนึ่งที่โรงเรียนจัดไว้เพื่อให้   
การบริการแก่นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน  เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์ แข็งแรง ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้นักเรียนสามารถศึกษาเล่าเรียนได้อย่างเต็มที่ตามสติปัญญา  และความสามารถของตน  เพื่อที่จะได้เติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณภาพในอนาคตต่อไปในภายหน้าโดยเหตุนี้  งานอนามัยโรงเรียนจึงเป็นการจัดบริการทางด้านสาธารณสุขที่เหมาะสมและจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนทุกคนและยังเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากรต่อไป


วัตถุประสงค์
	1.  แนะนำ  ส่งเสริม  ป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพอนามัยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของนักเรียน
	2.  บริการเกี่ยวกับการรักษาและปฐมพยาบาลเบื้องต้นและจ่ายยาสามัญประจำบ้านตามอาการ
แก่นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนทุกคน
	3.  เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการป้องกันโรค
	4.  ดูแลสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขาภิบาลสะอาดและปลอดภัยจากอุบัติเหตุและน่าอยู่ น่าใช้
เป้าหมาย
	ด้านปริมาณ
	นักเรียนโรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม  รัชมังคลาภิเษก  ร้อยละ 80 รู้จักการป้องกันตนเองจากโรคที่ติดต่อและไม่ติดต่อได้ 
		ด้านคุณภาพ
	นักเรียนโรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษกมีสุขภาพอนามัยทั้งทางร่างกายและจิตใจดีขึ้น
และรู้จักป้องกันตนเองจากโรคภัยต่างและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

วิธีดำเนินการ

	ขั้นตอน
	กิจกรรม/วิธีดำเนินการ
	ระยะเวลา
(วัน/เดือน/ปี)
	งบประมาณ
(บาท)
	ผู้รับผิดชอบ
(บุคคล/กลุ่มงาน)

	1.  วางแผน
(Plan)
	1.  ประชุมวางแผนกิจกรรม
2.  เขียนกิจกรรมเสนอ
ขออนุมัติ
3.  กำหนดหน้าที่รับผิดชอบ
	ก.ย. 2562
	-
	กลุ่มบริหารงานทั่วไป
[bookmark: _GoBack]นางณัฐกานต์
ผลากอง

	2.  ดำเนินงาน
(Do)
	ดำเนินกิจกรรม  
1.  รณรงค์ป้องกันไข้เลือดออก
2.  จัดกิจกรรมฟันสะอาด  เหงือกแข็งแรง
3.  จัดกิจกรรมสัปดาห์ โภชนาการ
4.  จัดกิจกรรม ล้างมือ  ล้างโรค
5.  จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์
และเวชภัณฑ์ยา
	
ก.ค. 2563

ก.ค. 2563

ม.ค. 2563

มิ.ย. 2563

พ.ย.2562 – ก.ย. 2563
	
1,000

1,050

3,000

500

11,000
	



นางณัฐกานต์
ผลากอง




	ขั้นตอน
	กิจกรรม/วิธีดำเนินการ
	ระยะเวลา
(วัน/เดือน/ปี)
	งบประมาณ
(บาท)
	ผู้รับผิดชอบ
(บุคคล/กลุ่มงาน)

	3.  ตรวจสอบ
(Check)
	ติดตามตรวจสอบการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ
	 พ.ย 2562.–ก.ย. 2563
(ติดตามตรวจสอบอย่างต่อเนื่อง)
	-
	นางณัฐกานต์ 
ผลากอง

	4.  ประเมินผลและรายงาน
(Action)
	ประเมินผลการจัดกิจกรรมและรายงานผลการจัดกิจกรรม
	
ก.ย.  2563
	-
	นางณัฐกานต์
ผลากอง



งบประมาณที่ใช้
 เงินอุดหนุน          16,550  บาท
 เงินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน  	
 เงินบำรุงการศึกษา..................................................บาท
 เงินนอกงบประมาณ................................................บาท
		รวม			16,550   บาท    
วิธีการประเมิน
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	วิธีการประเมิน
	เครื่องมือที่ใช้

	1. ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ  และออกกำลังกายสม่ำเสมอ ร้อยละ  80
2.ผู้เรียนมีน้ำหนัก ส่วนสูง  ตามเกณฑ์ ร้อยละ  80
3.ผู้เรียนสามารถป้องกันตนเองจากสภาวะเสี่ยงต่อความรุนแรงของโรคภัย 
ร้อยละ  80
4.นักเรียนมีสุขภาพจิตดี  มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อเพื่อน ครู และกล้าแสดงออก       ร้อยละ  80
	- สังเกต, สอบถาม
- ชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง
- สอบถาม , สังเกต

	- แบบสอบถาม
- แบบสังเกต
- เกณฑ์มาตรฐาน







ผลที่คาดว่าจะได้รับ
	นักเรียนได้รับบริการด้านอนามัยอย่างทั่วถึงและมีสุขภาพกาย มีสุขภาพจิตดี มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ ออกกำลังกายสม่ำเสมอ รู้จักป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคติดต่อ
	ลงชื่อ  ............................................ผู้เสนอโครงการ    ลงชื่อ...........................................ผู้อนุมัติโครงการ
          (นางณัฐกานต์     ผลากอง) 		             (นายสุชาติ  ศรีธินนท์)
                ครูชำนาญการพิเศษ                   ผู้อำนวยการโรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก







แบบรายการเสนอความต้องการพัสดุแนบท้ายโครงการ
กลุ่มบริหารงานทั่วไป  ประจำปีงบประมาณ 2563
                            -------------------------------------------------------------------
ชื่อโครงการ  โครงการส่งเสริมสุขนิสัย สุขภาพกาย  สุขภาพจิตของนักเรียน
งบประมาณที่ได้รับจัดสรรตามโครงการ  16,550  บาท
ลักษณะงบประมาณ				เงินงบที่ใช้
 งบลงทุน                       	  เงินอุดหนุน                    
 งบดำเนินการ			  เงินบำรุงการศึกษา
 งบบุคลากร			  เงินอื่นๆ
1.กิจกรรมรณรงค์ป้องกันไข้เลือดออก
	ที่
	รายการ
	จำนวนหน่วย
	ราคาต่อหน่วย
	รวมเป็นเงิน
	ไตรมาสที่1
	ไตรมาสที่2
	ไตรมาสที่3
	ไตรมาสที่4

	
	
	
	
	
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.
	เม.ย.
	พ.ค.
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.

	1.
	 ทรายอะเบท
	1
	1,000
	1,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	/
	
	

	รวม
	1,000
	



2.กิจกรรมฟันสะอาด  เหงือกแข็งแรง
	ที่
	รายการ
	จำนวนหน่วย
	ราคาต่อหน่วย
	รวมเป็นเงิน
	ไตรมาสที่1
	ไตรมาสที่2
	ไตรมาสที่3
	ไตรมาสที่4

	
	
	
	
	
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.
	เม.ย.
	พ.ค.
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.

	1.
	ค่าของที่ระลึก
	2
	  400
	800
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	/
	
	

	2.
	ค่าอาหารว่าง
	5
	50
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	/
	
	

	รวม
	1,050
	



3.  กิจกรรมล้างมือ  ล้างโรค
	ที่
	รายการ
	จำนวนหน่วย
	ราคาต่อหน่วย
	รวมเป็นเงิน
	ไตรมาสที่1
	ไตรมาสที่2
	ไตรมาสที่3
	ไตรมาสที่4

	
	
	
	
	
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.
	เม.ย.
	พ.ค.
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.

	1.
	น้ำยาล้างมือ
	10
	50
	500
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	/
	

	รวม
	500
	



4.  สัปดาห์โภชนาการ
	ที่
	รายการ
	จำนวนหน่วย
	ราคาต่อหน่วย
	รวมเป็นเงิน
	ไตรมาสที่1
	ไตรมาสที่2
	ไตรมาสที่3
	ไตรมาสที่4

	
	
	
	
	
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.
	เม.ย.
	พ.ค.
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.

	1.
	ชุดทดสอบอาหารปลอดภัย 
	1
	2,000
	2,000
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	ค่าของที่ระลึก
	1
	1,000
	1,000
	
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	

	รวม
	3,000
	





5.  กิจกรรมจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ยา
	ที่
	รายการ
	จำนวนหน่วย
	ราคาต่อหน่วย
	รวมเป็นเงิน
	ไตรมาสที่ 1
	ไตรมาสที่ 2
	ไตรมาสที่ 3
	ไตรมาสที่ 4

	
	
	
	
	
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.
	เม.ย.
	พ.ค.
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.

	1.
	ยาดมแก้วิงเวียนแก้คัดจมูก
	6
	25
	150
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Greatofen400 ml.
	1
	250
	250
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	ยาแก้ปวดประจำเดือน
	5
	20
	100
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	ยากระเพาะอาหาร
	4
	68
	272
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	ยาธาตุน้ำขาว
	3
	38
	114
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	ยาแก้ไอชนิดน้ำ
	2
	40
	80
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	ยาล้างตา
	3
	45
	135
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	ยาธาตุน้ำแดง
	2
	50
	100
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	ยาโบลีดีน
	6
	25
	150
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	แอลกอฮอลล์450 cc.
	1
	40
	40
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	ยาแก้ท้องเสีย Tedium
	1
	120
	120
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	สำลีก้อน
	8
	25
	200
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	สำลีก้านไม้ เบอร์ M 6
	12
	30
	360
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	นิโอพอร์ชนิดเทป
	9
	20
	180
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	นิโอพอร์แบบผ้า
	6
	20
	120
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	เคาเตอร์เพนคลู
	2
	137
	274
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	คาลามายด์โลชั่น
	4
	35
	140
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	ผ้าก็อตแผ่น 2”x2”
	4
	45
	180
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	ไทเกอร์พลาส
	1
	150
	150
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	ยาอมแก้เจ็บคอ I Zac
	10
	10
	100
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	ฟูกที่นอน 
	4
	1,500
	6,000
	 
	  
	  /
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	แซมบัค ฝาเขียว
	3
	50
	150
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	แอมโมเนียหอม
	1
	100
	100
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	ผงเกลือแร่
	10
	10
	100
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	คาลามายด์
	4
	55
	220
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	พลาสเตอร์บรรเทาปวด
	1
	150
	150
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	น้ำเกลือล้างแผล
	1
	170
	170
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	ยาและอุปกรณ์ อื่น ๆ 
	1
	895
	895
	
	
	/
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	รวม
	11,000
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