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ช่ือโครงการ   สงเสริมความรูความสามารถดานศิลปะมวยไทย (โครงการพเิศษ) 
ช่ือกิจกรรม    กิจกรรมสงเสริมความสามารถดานศิลปะมวยไทย 
กลยุทธท่ี 3  พัฒนาผูเรียนใหเปนคนท่ีมีความใฝรู กาวสูอาเซียนยึดหลักการดําเนินชีวิตตาม   
                    หลักการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสืบสานพระราชดําริ                                            
แผนงานท่ี 4 พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผูเรียน  
แผนงานท่ี 5 เปนสถานศึกษาปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
แผนงานท่ี 7 เสริมสรางทักษะชีวิตใหกับผูเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
แผนงานท่ี 8 สงเสริมใหกับผูเรียนรวมสืบสานงานตามพระราชดําริ 
ลักษณะโครงการ          ใหม    ตอเนื่อง 
ผูรับผิดชอบ  นายพีระ  โสประดิษฐ, ครูวราพร  พรมม ี
ระยะเวลาดําเนินการ    พ.ย. 2562 – ก.ย. 2563 
สถานท่ี   โรงเรียนหวยซอวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก  
สนองมาตรฐานการศึกษา ระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ.2561   
มาตรฐานท่ี  1  คุณภาพของผูเรียน 
ประเด็นพิจารณาท่ี  1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผูเรียน 
   ขอท่ี (2)  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ  
                                           อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น และแกปญหา 
 1.2 คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน 
  ขอท่ี (1)  การมีคุณลักษณะและคานิยมท่ีดีตามท่ีสถานศึกษากําหนด 
       ขอท่ี (2)  ความภูมิใจในทองถ่ินและความเปนไทย 
  ขอท่ี (3)  การยอมรับท่ีจะอยูรวมกันบนความแตกตางและหลากหลาย 
มาตรฐานท่ี  2  กระบวนการบริหารและการจัดการ 
ประเด็นพิจารณาท่ี 2.1  มีเปาหมายวิสัยทัศนและพันธกิจท่ีสถานศึกษากําหนดชัดเจน  

    2.3  ดําเนินงานพัฒนาวิชาการท่ีเนนคุณภาพผูเรียนรอบดานตามหลักสูตร 
สถานศึกษาและทุกกลุมเปาหมาย 

    2.5  จัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและสังคมท่ีเอื้อตอการจัดการเรียนรู 
อยางมีคุณภาพ 

มาตรฐานท่ี  3  กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
ประเด็นพิจารณาท่ี  3.1  จัดการเรียนรูผานกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง และสามารถนําไป 

ประยุกตใช ในชีวิตได 
  3.2  ใชส่ือ เทคโนโลยีสารสนเทศและแหลงเรียนรูท่ีเอื้อตอการเรียนรู 
       3.3  มีการบริหารจัดการช้ันเรียนเชิงบวก 

     3.4  ตรวจสอบและประเมินผูเรียนอยางเปนระบบและนําผลมาพัฒนาผูเรียน 
       3.5  มีการแลกเปล่ียนเรียนรูและใหขอมูลสะทอนกลับเพื่อพัฒนาและปรับปรุง 

 การจัดการเรียนรู 
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หลักการและเหตุผล 
 การสงเสริมกิจกรรมแมไมมวยไทย เปนการสงเสริมและอนุรักษศิลปะการตอสูปองกันตัวท่ี
เปนเอกลักษณท่ีบรรพบุรุษ ไดรังสรรคและพัฒนา ใหเกิดเปนมรดกของชาติ อีกท้ังยังทําใหผูฝกมี
ความอดทน กลาหาญ มีเชาวไหวพริบดีไมยอทอและมีหลักปฏิบัติตามกฎกติกา  รูจักการแกไขปญหา
เฉพาะหนา มีความนบนอมถอมตน อยางมีสัมมาคาระดวยความสุขุมเยือกเย็น สอดรับกับนโยบาย 
“ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู” ของกระทรวงศึกษาธิการท่ีใหเริ่มดําเนินการต้ังแต ภาคเรียนท่ี 2  
ปการศึกษา 2558 เปนตนมานั้น มีเปาหมายสําคัญในการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพผูเรียนตาม
มาตรฐานการเรียนรูและมีทักษะสําคัญท่ีสอดคลองกับคุณภาพของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21  การลด
เวลาเรียนหมายถึงการลดเวลาในภาควิชาการ และการเพิ่มเวลารูหมายถึงการสงเสริมและเปดโอกาส
ใหผูเรียนไดสรางองคความรูและทักษะดวยตนเองผานการลงมือปฏิบัติ 
            ปจจุบัน มวยไทยไดเปนท่ีแพรหลายไปในระดับสากลมากข้ึน เปนท่ีนิยมและการยอมรับถึง
สมรรถนะท่ีกอใหเกิดความแข็งแรงท้ังทางดานรางกายและจิตใจอยางสมบูรณ 
             การสงเสริมกิจกรรมแมไมมวยไทยเปนการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนเห็นถึงคุณคา และ
ความสําคัญถึงประโยชนท่ีจะไดรับจากการฝกฝน อันเปนวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาของคนไทย  ท่ี
ตางชาติตางยกยองและเชิดชู   
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหผูเรียนไดมีการพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ และสังคม 
 2.  เพื่อใหผูเรียนไดแสดงออกถึงความสามัคคีเปนหมูคณะ มีระเบียบวินัย รูแพ รูชนะ                
               รูอภัย 
 3. เพื่อใหนักเรียนมีความแข็งแรงของรางกายและจิตใจ 
          4. เพื่อธํารงรักษาไวซึ่งมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 
          5. เพื่อปลูกฝงความมีวินัยและความอดทน เปาหมาย 

เปาหมาย 
เชิงปริมาณ   
นักเรียนท้ังชายและหญิงไดรับการฝกศิลปะมวยไทย จํานวน 30 คน   
เชิงคุณภาพ  
นักเรียนมีสมรรถภาพทางดานรางกายและจิตใจแข็งแรง 
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วิธีดําเนินการ 

 
งบประมาณท่ีใช 

 เงินอุดหนุน           
 เงินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผูเรียน   10,000   บาท 
 เงินบํารุงการศึกษา..................................................บาท 
 เงินนอกงบประมาณ................................................บาท 

  รวม  10,000   บาท 
 
วิธีการประเมิน 

ตัวบงช้ีความสําเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือ 
1. นักเรียนทุกคนมีรางกายแข็งแรง 
มากข้ึน 

ทดสอบสมรรถภาพ 
ทางดานรางกาย 

แบบทดสอบ 

2. นักเรียนสามารถอธิบายถึง
ความสําคัญตอการฝกศิลปะมวยไทย
ไดรอยละ90 

สัมภาษณ / ทดสอบ แบบทดสอบ / 
แบบสัมภาษณ 

3. นักเรียนมีวินัย  
และความรบัผิดชอบ รอยละ80 

สังเกต / สัมภาษณ แบบสังเกต / สอบถาม / 
แบบสัมภาษณ 

 

ข้ันตอน กิจกรรม/วิธีดําเนินการ 
ระยะเวลา 

(วัน/เดือน/ป) 
งบประมาณ 

(บาท) 
ผูรับผิดชอบ 

(บุคคล/กลุมงาน) 
1.  วางแผน 
(Plan) 

 1.จัดทําขอมูล ดานสุขภาพ 
นักเรียน   
 2. ทดสอบสมรรถภาพทางดาน
รางกาย 
3. แบงกลุมนักเรียน  
จําแนกตามขอมูล  

ต.ค. 2562 - 

- หัวหนางานกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน 
-หัวหนากลุมสาระสุข
ศึกษาและพลศึกษา 
 

2.  ดําเนินงาน 
(Do) 

1.ฝกปฏิบัติทาแมไมมวยไทย/
รายบุคคล/รายกลุม/รวมท้ังหมด 
2. จัดการแขงขัน 
3. จัดทําขอมูลรายบุคคล                          

พ.ย. 2562 - 
ก.ย. 2562 

10,000 

ครูพีระ   โสประดิษฐ 
ครูวราพร  พรมมี 
 

3.ตรวจสอบ 
(check) 

ติดตามตรวจสอบการดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ 

ก.ย. 2563 - ครูพีระ   โสประดิษฐ 

4.ประเมินผล
และรายงาน 

(Action) 

 1. ทดสอบรายบุคคล/ 
รายกลุม/รวมท้ังหมด 
2. เผยแพร/ประชาสัมพันธ 
3. วางแผนในระยะตอไป 

ก.ย. 2563 - 
ครูพีระ   โสประดิษฐ 
ครูวราพร  พรมมี 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.  นักเรียนใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
2.  นักเรียนมีสุขภาพรางกาย จิตใจ ดี และหางไกลจากยาเสพติด 

          3.  ผูปกครอง ชุมชน เกิดความพึงพอใจใหความรวมมือดวยดี 
          4.  นักเรียนสามารถเผยแพร ประชาสัมพันธกิจกรรมได 

 
 
 
 
 

 
 

ลงช่ือ  ............................................ผูเสนอโครงการ  ลงช่ือ...........................................ผูอนุมัติโครงการ            
          (นางสาววราพร  พรมม)ี           (นายสุชาติ  ศรีธินนท) 
                 ครอูัตราจาง   ผูอํานวยการโรงเรียนหวยซอวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 
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การเสนอความตองการพัสดุแนบทายโครงการ  
กลุมบริหารงานวิชาการ ประจําปงบประมาณ 2563 

                            ------------------------------------------------------------------- 
ช่ือโครงการ  สงเสริมความสามารถดานศิลปะมวยไทย 
งบประมาณท่ีไดรับจัดสรรตามโครงการ   10,000  บาท 
ลักษณะงบประมาณ    เงินงบท่ีใช 

 งบลงทุน     เงินอุดหนุน 
 งบดําเนินการ     เงินบํารุงการศึกษา 
 งบบุคลากร      เงินกิจกรรมพัฒนาผูเรียน   

1. กิจกรรมกีฬาสีภายใน 

ท่ี รายการ 
จํานวน
หนวย 

ราคาตอ
หนวย 

รวมเปน
เงิน 

ไตรมาสท่ี1 ไตรมาสท่ี2 ไตรมาสท่ี3 ไตรมาสท่ี4 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. วัสดุอุปกรณการฝก 2 ชุด 5,000 10,000   / /    /     
รวม 10,000  
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