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ชื่อโครงการ เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
ชื่อกิจกรรม 1.แนะแนวอาชีพและการเรียนต่อ 
  2.กิจกรรมปลูกวันแม่ เกี่ยววันพ่อ  
กลยุทธ์ที่ 3 พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนท่ีมีความใฝ่รู้ก้าวสู่ศตวรรษที่ 21  ยึดหลักการด าเนินชีวิต

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสืบสานพระราชด าริ 
แผนงานที่  4    พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของผู้เรียน 
แผนงานที่  6 ปลูกฝังค่านิยมและจิตส านึกให้กับผู้เรียนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
แผนงานที่  7 เสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
แผนงานที่  8 ส่งเสริมให้กับผู้เรียนร่วมสิบสานงานตามพระราชด าริ 
ลักษณะกิจกรรม   ใหม่    ต่อเนื่อง 
ผู้รับผิดชอบ นางอุทุมพร  ปัญญาบุญ, กลุ่มการบริหารงานวิชาการ  
ระยะเวลาการด าเนินการ  ตุลาคม 2562 –  กันยายน 2563 
สถานที่  โรงเรียนห้วยซอ้วิทยาคมรัชมังคลาภิเษก  
สนองมาตรฐานการศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2561   
มาตรฐานที่  1  คุณภาพของผู้เรียน 
ประเด็นพิจารณาที่  1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการของผู้เรียน 
   ข้อท่ี (2)  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ  

  อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น และแก้ปัญหา 
   ข้อท่ี (4)  มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 
   ข้อท่ี (5)  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามหลักสูตรสถานศึกษา 
   ข้อท่ี (6)  มีความรู้  ทักษะพื้นฐาน และเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ 

    1.2  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียน 
ข้อท่ี (1)  การมีคุณลักษณะและค่านิยมท่ีดีตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 

   ข้อท่ี (2)  ความภูมิใจในท้องถิ่นและความเป็นไทย 
   ข้อท่ี (3)  การยอมรับท่ีจะอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างและหลากหลาย 
   ข้อท่ี (4)  สุขภาวะทางร่างกาย และจิตสังคม 
มาตรฐานที่  2  กระบวนการบริหารและการจัดการ 
ประเด็นพิจารณาที่  2.1  มีเป้าหมายวิสัยทัศน์และพันธกิจท่ีสถานศึกษาก าหนดชัดเจน 
       2.3  ด าเนินงานพัฒนาวิชาการท่ีเน้นคุณภาพผู้เรียนรอบด้านตามหลักสูตร 

           สถานศึกษาและทุกกลุ่มเป้าหมาย 
       2.5  จัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสังคมท่ีเอื้อต่อการจัดการเรียนรู้อย่าง 

          มีคุณภาพ 
     2.6  จัดระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการและ 
         การจัดการเรียนรู้หลักสูตรสถานศึกษาและทุกกลุ่มเป้าหมาย 
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มาตรฐานที่  3  กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 
ประเด็นพิจารณาที่  3.1  จัดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิดและปฏิบัติจริง และสามารถน าไป 

ประยุกต์ใช้ ในชีวิตได้ 
  3.2  ใช้ส่ือ เทคโนโลยีสารสนเทศและแหล่งเรียนรู้ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
       3.3  มีการบริหารจัดการช้ันเรียนเชิงบวก 

     3.4  ตรวจสอบและประเมินผู้เรียนอย่างเป็นระบบและน าผลมาพัฒนาผู้เรียน 
       3.5  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และให้ข้อมูลสะท้อนกลับเพื่อพัฒนาและปรับปรุง 

 การจัดการเรียนรู้ 
 
หลักการและเหตุผล 

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 ก าหนดไว้ว่า “ บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี ท่ีรัฐต้องจัดให้อย่างท่ัวถึงแบะมีคุณภาพ โดยไม่เก็บ
ค่าใช้จ่าย ” และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2)  
พ.ศ. 2545 มาตรา 10 เช่นเดียวกัน และในหมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษาระบุไว้ใน มาตร 22 ถึง 
มาตรา 30 ท่ีให้ความส าคัญกับผู้เรียน และกระบวนการจัดการศึกษาอย่างชัดเจน สรุปได้ว่า บทบาท
ส าคัญของสถานศึกษาต้องยึดหลักตอบสนองต่อผู้เรียน โดยยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความรู้
ความสามารถและพัฒนาตนเองได้ ถือว่าผู้เรียนส าคัญท่ีสุด การจัดการเรียนการสอน ต้องจัดกิจกรรม
ท่ีส่งเสริมให้เหมาะสมกับความสนใจความถนัดของผู้เรียน รวมถึงการเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิต  

การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่คงทน  สามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเอง
ได้นับว่าเป็นหลักส าคัญของสถานศึกษา การจะบริหารให้ประสบผลสัมฤทธิ์ต้องตระหนักว่าหัวใจของ
การศึกษาคือ ผู้เรียน เพื่อให้บรรลุตามนโยบายและเป้าหมายดังกล่าว ทางโรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม 
รัชมังคลาภิเษก จึงได้จัดท าโครงการเสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิต ขึ้น โดยได้จัดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ค้นพบความต้องการ หรือความชอบ 
ความถนัดของตนเอง เพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1.  เพื่อให้นักเรียนมีแนวทางประกอบการตัดสินใจในการศึกษาต่อ  

          2.  เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ และเข้าใจการประกอบอาชีพในศตวรรษที่  
3.  พัฒนาทักษะการเรียนรู้นอกห้องเรียนท่ีเน้นการประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงโดยเหมาะสมกับ
ความถนัดของนักเรียน 
4.  พัฒนากระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
5.  พัฒนาเครือข่ายการเรียนรู้จากความร่วมมือของโรงเรียน  ผู้ปกครอง  ชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น  และสถาบันการศึกษาอื่น  
6.  สร้างค่านิยมในส านึกรักบ้านเกิด ภูมิใจ หวงแหน ในวิถีชีวิต วัฒนธรรมความเป็นอยู่ของ
ชุมชนให้กับผู้เรียน 
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เป้าหมาย 
 ด้านปริมาณ  

1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ของโรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษกทุกคน 
2. ครู และบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนทุกคน 
3. ผู้ปกครองและผู้น าชุมชน จ านวน 100คน 

 ด้านคุณภาพ 
1. นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม เกิดแนวคิด หรือมีความเข้าใจเกี่ยวกับความถนัด ความชอบ 

ของตนเองและสามารถใช้ในการตัดสินใจเพื่อการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ 
2. นักเรียนโรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก  มีความพึงพอใจในการร่วมกิจกรรม 
อยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 80ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังหมด 

           3. ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมากคิดเป็นร้อยละ 80   
 
วิธีด าเนินการ 

ขั้นตอน กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 

(วัน/เดือน/ปี) 
งบประมาณ 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/ 
กลุ่มงาน) 

1.  วางแผน 
(Plan) 

-  ประชุมวางแผนกิจกรรม 
-  เขียนกิจกรรมเสนอขอ
อนุมัติ 
-  ก าหนดบทบาทหน้าท่ี 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2563 

- ครูอุทุมพร 
ครูอภิรดา 
ครูสง่า 

2.  ด าเนินงาน 
(Do) 

1.แนะแนวอาชีพและการ
เรียนต่อ 
2.ปลูกวันแม่ เกี่ยววันพ่อ 
ระยะท่ี1เดือน ต.ค. 2562ถึง
ก.พ. 2563 
-จัดกิจกรรมเกี่ยววันพ่อ 
- การเก็บเกี่ยวข้าว 
- การแปรรูปข้าว 
 
ระยะท่ี2เดือน ก.ค. 2563ถึง
ส.ค. 2563 
- จัดกิจกรรม “ปลูกวันแม่ 
เกี่ยววันพ่อ”  
แบบบูรณาการทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู ้
 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2563 

 

 

 

5,000 
 
 

7,500 

 

 

 

7,500 

ครูอุทุมพร 
ครูอภิรดา 
ครูสง่า 
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ขั้นตอน กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 

(วัน/เดือน/ปี) 
งบประมาณ 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/กลุ่ม

งาน) 
3.  ตรวจสอบ 

(Check) 
-  ติดตามตรวจสอบการ
ด าเนินกิจกรรม 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2563 

- ครูอุทุมพร 
ครูอภิรดา 
ครูสง่า 

4.  ประเมินผล
และรายงาน 

(Action) 

-  ประเมินผลการจัด
กิจกรรม สรุปและรายงาน
ผลกิจกรรม 

ตุลาคม 2562 – 
กันยายน 2563 

- 
 

ครูอุทุมพร 
ครูอภิรดา 
ครูสง่า 

 
งบประมาณที่ใช้ 

 เงินอุดหนุน          20,000   บาท 
 เงินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน    
 เงินบ ารุงการศึกษา..................................................บาท 
 เงินนอกงบประมาณ................................................บาท 

  รวม   20,000   บาท 
 
วิธีการประเมิน 

 
 
 
 
 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้ในการประเมิน 
กิจกรรม แนะแนวอาชีพและการเรียนต่อ
1.  นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม เกดิแนวคิด 
หรือความถนัด ความชอบ ของตนเองและ
สามารถใช้ในการตัดสินใจเพื่อการศึกษาต่อ
หรือประกอบอาชีพได้ 
 

 
- ตอบแบบสอบความถนัด 
 

 
- แบบวัดความถนัด 

กิจกรรมปลูกวันแม่ เก่ียววันพ่อ 

1.ร้อยละ 80 ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียมีความ
พึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับ มาก 

 

 

สอบถามความพึงพอใจ 

 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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ลงช่ือ  ............................................ผู้เสนอโครงการ       ลงช่ือ...........................................ผู้อนุมัติโครงการ 
         (นางอุทุมพร  ปัญญาบุญ)                            (นายสุชาติ  ศรีธินนท์) 
                ครูช านาญการ        ผู้อ านวยการโรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 
 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1.  นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม เกิดแนวคิด หรือมีความเข้าใจเกี่ยวกับความถนัด ความชอบ 
ของตนเองและสามารถใช้ในการตัดสินใจเพื่อการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ 
2. นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีมและเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
3. โรงเรียนได้จัดกิจกรรมท่ีสืบสาน ต่อยอด วัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของชุมชน 
4. นักเรียนมีแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตรเพื่อเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตของตนเองในยุคของ

การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคมของโลก 
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แบบรายการเสนอความต้องการพัสดุแนบท้ายโครงการ 
กลุ่มบริหารงานวิชาการ  ประจ าปีงบประมาณ 2563 

                            ------------------------------------------------------------------- 
ชื่อโครงการ เสริมสร้างทักษะการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
งบประมาณที่ได้รับจัดสรรตามโครงการ   20,000   บาท 
ลักษณะงบประมาณ    เงินงบที่ใช้ 

 งบลงทุน                           เงินอุดหนุน                     
 งบด าเนินการ     เงินบ ารุงการศึกษา 
 งบบุคลากร      เงินอื่นๆ 
 

1. แนะแนวอาชีพและการเรียนต่อ 
 

ท่ี รายการ 
จ านวน
หน่วย 

ราคาต่อ
หน่วย 

รวมเป็น
เงิน 

ไตรมาสท่ี1 ไตรมาสท่ี2 ไตรมาสท่ี3 ไตรมาสท่ี4 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 กระจก บานใหญ่ 1 500 500 / / / / / / / / / / / / 
2 แป้งฝุ่น 1 30 30 / / / / / / / / / / / / 
3 หวีรองตัดผม 1 20 20 / / / / / / / / / / / / 
4 ชุดกรรไกรตัดผม 2 200 400 / / / / / / / / / / / / 
5 แปรงปัด 1 50 50 / / / / / / / / / / / / 
6 ปัตตาเล่ียน 2 700 1400 / / / / / / / / / / / / 
7 น้ ามัน 2 100 200 / / / / / / / / / / / / 
8 ไม้หนีบ 1 20 20 / / / / / / / / / / / / 
9 ช้ันวางอุปกรณ์ 1 500 500 / / / / / / / / / / / / 
10 ผ้าขนหนูเล็ก 2 20 40 / / / / / / / / / / / / 
11 สีทาภายในห้อง 2 500 1000 / / / / / / / / / / / / 
12 ท่ีตัดผง 1 20 20 / / / / / / / / / / / / 
13 ไม้กวาด 1 30 30 / / / / / / / / / / / / 
14 ไม้ถูพื้น 1 70 70 / / / / / / / / / / / / 
15 ผ้าม่าน 2 100 200 / / / / / / / / / / / / 
16 แปรงทาสี 3 70 210 / / / / / / / / / / / / 
17 กระดาษปก  A4  1 120 120 / / / / / / / / / / / / 
18 กระดาษสต๊ิกเกอร์ 1 30 30 / / / / / / / / / / / / 
19 ผ้าคลุมตัดผม 2 70 140 / / / / / / / / / / / / 
20 ตลับใส่แป้ง 1 20 20 / / / / / / / / / / / / 

รวม 5,000     
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2. กิจกรรมปลูกวันแม่ เกี่ยววันพ่อ 

ท่ี รายการ 
จ านวน
หน่วย 

ราคาต่อ
หน่วย 

รวมเป็น
เงิน 

ไตรมาสท่ี1 ไตรมาสท่ี2 ไตรมาสท่ี3 ไตรมาสท่ี4 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1 การแปรรูปข้าว 2 2,500 5,000   / / /    / / /  
2 เมล็ดพันธุ์ 1 1,500 1,500    / /   / /    
3 วัสดุเพาะต้นกล้า 1 1,500 1,500        / /    
4 วัสดุอุปกรณ์จัดการ

เรียนรู ้
1 2,000 2,000  / /          

5 ค่าตอบแทนวิทยากร 2 1,000 2,000  / /      / /   
6 อาหารว่าง 1 2,000 2,000         / /   
7 ป้ายความรู้ 2 500 1,000             

รวม 15,000  
 

 
 


