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ชื่อโครงการ โครงการส่งเสริมสุขนิสัย สุขภาพกาย  สุขภาพจิตของนักเรียน 
ชื่อกิจกรรม   1.  กิจกรรมรณรงค์ป้องกันไข้เลือดออก 
  2.  กิจกรรมฟันสะอาด  เหงือกแข็งแรง  
  3.  กิจกรรมสัปดาห์โภชนาการ 
  4.  กิจกรรมล้างมือ  ล้างโรค 
  5.  กิจกรรมจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ยา 
กลยุทธ์ที่  3 พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนท่ีมีความใฝ่รู้ก้าวสู่ศตวรรษที่ 21  ยึดหลักการด าเนินชีวิต  
     ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสืบสานพระราชด าริ 
แผนงานที ่7 เสริมสร้างทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ลักษณะโครงการ    ใหม่    ต่อเนื่อง 
ผู้รับผิดชอบ นางณัฐกานต์   ผลากอง 
ระยะเวลาการด าเนินการ  ต.ค. 2562   - ก.ย. 2563 
สถานที่  โรงเรียนห้วยซอ้วิทยาคม รัชมังคลาภิเษก  
สนองมาตรฐานการศึกษา ระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2561   
มาตรฐานที่  1  คุณภาพของผู้เรียน 
ประเด็นพิจารณาที่      1.2  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของผู้เรียน 

ข้อท่ี (1)  การมีคุณลักษณะและค่านิยมท่ีดีตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
   ข้อท่ี (3)  การยอมรับท่ีจะอยู่ร่วมกันบนความแตกต่างและหลากหลาย 
   ข้อท่ี (4)  สุขภาวะทางร่างกาย และจิตสังคม 
  
หลักการและเหตุผล 

การส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนในโครงการส่งเสริมสุขนิสัย  สุขภาพกาย  สุขภาพจิตของ
นักเรียนนับได้ว่ามีความส าคัญ และมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง การท่ีบุคคลหนึ่งๆ จะมีสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตท่ีดีนั้นจะสามารถท าให้บุคคลนั้น ๆ ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างมีความสุข และประสบ
ความส าเร็จซึ่งจะมีองค์ประกอบหลาย ๆ ด้านด้วยกันท้ังในด้านการอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีดีและสวยงามการ
ให้ความรู้ท่ีถูกต้องในเรื่องสุขภาพ  การรับประทานอาหารท่ีดีและมีประโยชน์  การออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ เป็นต้นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจัดขึ้นในโครงการส่งเสริมสุขนิสัย  สุขภาพกาย สุขภาพจิตของ
นักเรียน  ประกอบไปด้วยกิจกรรมรณรงค์ป้องกันไข้เลือดออก  ฟันสะอาด  เหงือกแข็งแรง  สัปดาห์
โภชนาการบูรณา การล้างมือ  ล้างโรค   
และการจัดซื้ออุปกรณ์เวชภัณฑ์ยา ซึ่งเป็นงานในส่วนท่ีกลุ่มงานอนามัยโรงเรียนได้รับผิดชอบด าเนินการ    

งานอนามัยโรงเรียนจึงเป็นงานท่ีให้บริการทางด้านสาธารณสุขอย่างหนึ่งท่ีโรงเรียนจัดไว้เพื่อให้    
การบริการแก่นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน  เพื่อให้มสุีขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์ แข็งแรง ท้ังทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ  ซึ่งจะมีส่วนช่วยให้นักเรียนสามารถศึกษาเล่าเรียนได้อย่างเต็มท่ีตามสติปัญญา  และ
ความสามารถของตน  เพื่อท่ีจะได้เติบโตเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพในอนาคตต่อไปในภายหน้าโดยเหตุนี้  
งานอนามัยโรงเรียนจึงเป็นการจัดบริการทางด้านสาธารณสุขท่ีเหมาะสมและจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับ
นักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนทุกคนและยังเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคลากร
ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
 1.  แนะน า  ส่งเสริม  ป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพอนามัยท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจของ
นักเรียน 
 2.  บริการเกี่ยวกับการรักษาและปฐมพยาบาลเบื้องต้นและจ่ายยาสามัญประจ าบ้านตามอาการ 
แก่นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนทุกคน 
 3.  เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย  การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและการป้องกันโรค 
 4.  ดูแลส่ิงแวดล้อมให้ถูกสุขาภิบาลสะอาดและปลอดภัยจากอุบัติเหตุและน่าอยู่ น่าใช้ 

เป้าหมาย 
 ด้านปริมาณ 
 นักเรียนโรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม  รัชมังคลาภิเษก  ร้อยละ 80 รู้จักการป้องกันตนเองจากโรค
ท่ีติดต่อและไม่ติดต่อได้  
  ด้านคุณภาพ 
 นักเรียนโรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษกมีสุขภาพอนามัยท้ังทางร่างกายและจิตใจดีขึ้น 
และรู้จักป้องกันตนเองจากโรคภัยต่างและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
 
วิธีด าเนินการ 
 

ขั้นตอน กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 

(วัน/เดือน/ปี) 
งบประมาณ 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/กลุ่ม

งาน) 
1.  วางแผน 

(Plan) 
1.  ประชุมวางแผนกิจกรรม 
2.  เขียนกิจกรรมเสนอ 
ขออนุมัติ 
3.  ก าหนดหน้าท่ีรับผิดชอบ 

ก.ย. 2562 - กลุ่มบริหารงาน
ท่ัวไป 

นางณัฐกานต์ 
ผลากอง 

2.  ด าเนินงาน 
(Do) 

ด าเนินกิจกรรม   
1.  รณรงค์ป้องกัน
ไข้เลือดออก 
2.  จัดกิจกรรมฟันสะอาด  
เหงือกแข็งแรง 
3.  จัดกิจกรรมสัปดาห์ 
โภชนาการ 
4.  จัดกิจกรรม ล้างมือ  
ล้างโรค 
5.  จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ 
และเวชภัณฑ์ยา 

 
ก.ค. 2563 

 
ก.ค. 2563 

 
ม.ค. 2563 

 
มิ.ย. 2563 

 
พ.ย.2562 – 
ก.ย. 2563 

 
1,000 

 
1,050 

 
3,000 

 
500 

 
11,000 

 
 
 
 

นางณัฐกานต์ 
ผลากอง 
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ขั้นตอน กิจกรรม/วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 

(วัน/เดือน/ปี) 
งบประมาณ 

(บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/กลุ่ม

งาน) 
3.  ตรวจสอบ 

(Check) 
ติดตามตรวจสอบการด าเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ 

 พ.ย 2562.–ก.ย. 
2563 

(ติดตามตรวจสอบ
อย่างต่อเนื่อง) 

- นางณัฐกานต์  
ผลากอง 

4.  ประเมินผล
และรายงาน 

(Action) 

ประเมินผลการจัดกิจกรรม
และรายงานผลการจัด
กิจกรรม 

 
ก.ย.  2563 

- นางณัฐกานต์ 
ผลากอง 

 
งบประมาณที่ใช้ 

 เงินอุดหนุน          16,550  บาท 
 เงินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน    
 เงินบ ารุงการศึกษา..................................................บาท 
 เงินนอกงบประมาณ................................................บาท 

  รวม   16,550   บาท     
วิธีการประเมิน 

ตัวชี้วัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เคร่ืองมือที่ใช้ 
1. ผู้เรียนมีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ  
และออกก าลังกายสม่ าเสมอ ร้อยละ  80 
2.ผู้เรียนมีน้ าหนัก ส่วนสูง  ตามเกณฑ์ 
ร้อยละ  80 
3.ผู้เรียนสามารถป้องกันตนเองจากสภาวะ
เส่ียงต่อความรุนแรงของโรคภัย  
ร้อยละ  80 
4.นักเรียนมีสุขภาพจิตดี  มีมนุษย์สัมพันธ์
ท่ีดีต่อเพื่อน ครู และกล้าแสดงออก       
ร้อยละ  80 

- สังเกต, สอบถาม 
- ช่ังน้ าหนัก วัดส่วนสูง 
- สอบถาม , สังเกต 
 

- แบบสอบถาม 
- แบบสังเกต 
- เกณฑ์มาตรฐาน 
 
 
 
 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 นักเรียนได้รับบริการด้านอนามัยอย่างท่ัวถึงและมสุีขภาพกาย มีสุขภาพจิตดี มีสุขนิสัยในการ
ดูแลสุขภาพ ออกก าลังกายสม่ าเสมอ รู้จักป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจากอุบัติเหตุและโรคติดต่อ 
  
 
 
 
 

ลงช่ือ  ............................................ผู้เสนอโครงการ    ลงช่ือ...........................................ผู้อนุมัติโครงการ 
          (นางณัฐกานต์     ผลากอง)                (นายสุชาติ  ศรีธินนท์) 
                ครูช านาญการพิเศษ                   ผู้อ านวยการโรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 
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แบบรายการเสนอความต้องการพัสดุแนบท้ายโครงการ 

กลุ่มบริหารงานทั่วไป  ประจ าปีงบประมาณ 2563 
                            ------------------------------------------------------------------- 

ชื่อโครงการ  โครงการส่งเสริมสุขนิสัย สุขภาพกาย  สุขภาพจิตของนักเรียน 
งบประมาณที่ได้รับจัดสรรตามโครงการ  16,550  บาท 
ลักษณะงบประมาณ    เงินงบที่ใช้ 

 งบลงทุน                          เงินอุดหนุน                     
 งบด าเนินการ     เงินบ ารุงการศึกษา 
 งบบุคลากร     เงินอื่นๆ 

1.กิจกรรมรณรงค์ป้องกันไข้เลือดออก 

ที่ รายการ 
จ านวน
หน่วย 

ราคาต่อ
หน่วย 

รวมเป็น
เงิน 

ไตรมาสที่1 ไตรมาสที่2 ไตรมาสที่3 ไตรมาสที่4 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1.  ทรายอะเบท 1 1,000 1,000          /   

รวม 1,000  

 
2.กิจกรรมฟันสะอาด  เหงือกแข็งแรง 

ที่ รายการ 
จ านวน
หน่วย 

ราคาต่อ
หน่วย 

รวมเป็น
เงิน 

ไตรมาสที่1 ไตรมาสที่2 ไตรมาสที่3 ไตรมาสที่4 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ค่าของท่ีระลึก 2   400 800          /   

2. ค่าอาหารว่าง 5 50 250          /   

รวม 1,050  

 
3.  กิจกรรมล้างมือ  ล้างโรค 

ท่ี รายการ 
จ านวน
หน่วย 

ราคาต่อ
หน่วย 

รวมเป็น
เงิน 

ไตรมาสท่ี1 ไตรมาสท่ี2 ไตรมาสท่ี3 ไตรมาสท่ี4 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. น้ ายาล้างมือ 10 50 500           /  
รวม 500  

 
4.  สัปดาห์โภชนาการ 

 
 

ท่ี รายการ 
จ านวน
หน่วย 

ราคาต่อ
หน่วย 

รวมเป็น
เงิน 

ไตรมาสท่ี1 ไตรมาสท่ี2 ไตรมาสท่ี3 ไตรมาสท่ี4 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ชุดทดสอบอาหาร
ปลอดภัย  

1 2,000 2,000    /         

2. ค่าของท่ีระลึก 1 1,000 1,000    /         
รวม 3,000  
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5.  กิจกรรมจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์และเวชภัณฑ์ยา 

ท่ี รายการ จ านวน
หน่วย 

ราคาต่อ
หน่วย 

รวมเป็น
เงิน 

ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ยาดมแก้วิงเวียนแก้คัดจมูก 6 25 150   /          
2. Greatofen400 ml. 1 250 250   /          
3. ยาแก้ปวดประจ าเดือน 5 20 100   /          
4. ยากระเพาะอาหาร 4 68 272   /          
5. ยาธาตุน้ าขาว 3 38 114   /          
6. ยาแก้ไอชนิดน้ า 2 40 80   /          
7. ยาล้างตา 3 45 135   /          
8. ยาธาตุน้ าแดง 2 50 100   /          
9. ยาโบลีดีน 6 25 150   /          
10 แอลกอฮอลล์450 cc. 1 40 40   /          
11 ยาแก้ท้องเสีย Tedium 1 120 120   /          
12. ส าลีก้อน 8 25 200   /          
13 ส าลีก้านไม้ เบอร์ M 6 12 30 360   /          
14. นิโอพอร์ชนิดเทป 9 20 180   /          
15. นิโอพอร์แบบผ้า 6 20 120   /          
16 เคาเตอร์เพนคลู 2 137 274   /          
17. คาลามายด์โลช่ัน 4 35 140   /          
18. ผ้าก็อตแผ่น 2”x2” 4 45 180   /          
19 ไทเกอร์พลาส 1 150 150   /          
20. ยาอมแก้เจ็บคอ I Zac 10 10 100   /          
21. ฟูกท่ีนอน  4 1,500 6,000        /          
22. แซมบัค ฝาเขียว 3 50 150   /          
23. แอมโมเนียหอม 1 100 100   /          
24. ผงเกลือแร่ 10 10 100   /          
25. คาลามายด์ 4 55 220   /          
26. พลาสเตอร์บรรเทาปวด 1 150 150   /          
27. น้ าเกลือล้างแผล 1 170 170   /          
28. ยาและอุปกรณ์ อื่น ๆ  1 895 895   /          

รวม 11,000  
 

 


