
งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 

แบบประเมินนักเรียน SDQ (ส าหรับครู) 
โรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 

ชื่อ-สกุล……………………………….............................................................. ชั้นมัธยมศึกษาปีที่... ........... 
 
ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย / ในช่องท้ายหัวข้อให้ครบทุกข้อ  กรุณาตอบให้ตรงกับวามเป็นจริงที่เกิดข้ึนในช่วง 6 เดือน 

พฤติกรรมการประเมิน ไม่จริง จริงบ้าง จริงแน่นอน 
1.ใส่ใจกับความรู้สึกของผู้อื่น    
2.อยู่ไม่สุข เคลื่อนไหวมาก  ไม่สามารถอยู่น่ิง ๆ ได้นาน    
3บ่นว่าปวดศีรษะ ปวดท้อง หรือไม่สบาย หรือคลื่นไส้บ่อยๆ    
4.เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพ่ือน (ขนม ของเล่น ดินสอ เป็นต้น)    
5.แผลงฤทธ์ิบ่อย ๆ หรืออารมณ์ร้อน     
6.ค่อนข้างอยู่โดดเด่ียว มักเล่นตามล าพัง    
7.โดยปกติเชื่อฟัง มักจะท าตามท่ีผู้ใหญ่บอก    
8.มีความกังวลใจหลายเรื่อง ดูวิตกกังวลเสมอ    
9.ช่วยเหลือถ้ามีใครบาดเจ็บ  หรือไม่สบายใจ หรือเจ็บปว่ย    
10.หยุกหยิก หรือด้ินไปด้ินมาตลอดเวลา     
11.มีเพ่ือนสนิทอย่างน้อยหน่ึงคน    
12.มีเรื่องต่อสู้หรือรงัแกเด็กอื่นบ่อย ๆ    
13.ไม่มีความสุข เศร้า หรือร้องไห้บ่อย ๆ    
14.โดยทั่วไปเป็นที่ชอบพอของเด็กอื่น    
15.วอกแวกง่าย ไม่มีสมาธิ    
16.วิตกกังวลหรือติดแจเมื่ออยู่ในสถานการณ์ใหม่ เสียความมั่นใจง่าย    
17.ใจดีกับเด็กที่เอายุน้อยกว่า    
18.พูดปดหรือข้ีโกงบ่อย ๆ    
19.ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียนหรือรังแก    
20.ชอบอาสาช่วยเหลือคนอื่น (พ่อแม่ ครู เด็กคนอื่น )    
21.คิดก่อนท า    
22.ขโมยของของที่บ้าน ท่ีโรงเรียน หรือที่อ่ืน    
23.เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กอื่น    
24.มีความกลัวหลายเรื่อง หวาดกลัวง่าย    
25.มีสมาธิในการติดตามท างานจนส าเร็จ     
โปรดกรอกเพ่ิมเติมถ้าคุณมีความเห็นอื่น……………………………………………………………………………………………………………… 
 คะแนนด้านที่ 1     แปลผล     
 คะแนนด้านที่ 2     แปลผล     
 คะแนนด้านที่ 3     แปลผล     
 คะแนนด้านที่ 4     แปลผล     
รวมคะแนนทั้ง 4 ด้าน     แปลผล     
 คะแนนด้านที่ 5 ความสามารถทางสังคม    แปลผล     

 
 



งานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โรงเรียนห้วยซ้อวิทยาคม รัชมังคลาภิเษก 

 
โดยรวมคุณคิดว่าเด็กมีปัญหาในด้านอารมณ์ ด้านสมาธิ ด้านพฤติกรรม หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่นด้านใดด้านหน่ึงหรือไม่ 

   ไม่มีปัญหา      มีปัญหาเล็กน้อย 
   มีปัญหาชัดเจน     มีปัญหาอย่างมาก 
  
 ถ้าคุณตอบ “มีปัญหา....... “โปรดตอบข้อ  1 – 4 ต่อไปน้ีด้วย 
 1. ปัญหาที่มี เกิดข้ึนมานานเท่าไร 
   น้อยกว่า 1 เดือน     1 -  5  เดือน 
   6-12 เดือน       มากกว่า  1 ปี 
 2. ปัญหาน้ีท าให้เด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
   ไม่เลย       เล็กน้อย 
   ค่อนข้างมาก       มาก 

3. ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่าง ๆ ต่อไปน้ีหรือไม ่
พฤติกรรม ไม ่ เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 

3.1 การคบเพ่ือน     
3.2 การเรียนในห้องเรียน     

 
 31.ปัญหาน้ีท าให้คุณหรือชั้นเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่ 
   ไม่เลย       เล็กน้อย 
   ค่อนข้างมาก       มากท่ีสุด 

            
                             (ลงชื่อ) ................................................................... 

        (ครูที่ปรึกษา) 
                                                                  วันที่.................เดือน..................................พ.ศ.......................

       

*********************************************** 
 

โปรดตรวจสอบอีกคร้ังว่าท่านตอบครบทุกข้อ 

ขอบคุณที่ให้ความร่วมมือกรอกแบบประเมินนี้ 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลัง      แปลผล     
 
  

 
 
 
 
 


